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VKKK legt Grundstein fiir Nachsorgezentrum

Lindner: ,Vom Krebs geheilt heilt noch lange nicht gesund.“ / Noch rund 600.000
Euro Spenden nétig / Fertigstellung bis Ende 2024

Nach einer intensiven Planungsphase von vier Jahren geht’s endlich los: Der VKKK
Ostbayern e.V. legt in Zeitlarn den Grundstein fiir sein Nachsorgezentrum. Schon ab
Ende 2024 steht von Krebs geheilte Kinder und Jugendliche sowie deren Familien hier
eine Oase zur Verfiigung, die ihnen hilft, zuriick ins normale Leben zu finden. ,Wenn
ein Kind vom Krebs geheilt ist, heit das noch lange nicht, dass es gesund ist”,
begriindet der Projektleiter im VKKK-Vorstand, Giinther Lindner, das Vorhabens. Der
Verein finanziert das Nachsorgezentrum ausschliefRlich aus Spenden.

,Auch wenn wir dank grof3ziigiger Unterstiitzung den groRRten Teil des Wegs geschafft
haben, bendétigen wir nach wie vor Geld”, sagt Irmgard Scheriibl, Vorsitzende des
VKKK. Noch rund 600.000 Euro fehlen, um die Gesamtkosten von 4,7 Millionen zu
decken. Die groRte Einzelspende in Hohe von 1,5 Millionen Euro steuerte die Aktion
Sternstunden des Bayerischen Rundfunks bei. Es folgen in der Spenderliste die
Bayerischen Landesstiftung, die Stiftung Antenne Bayern hilft sowie die Edeka
Sudbayern Handels Stiftung. Dariiber hinaus haben sich zahlreiche Unternehmen,
Initiativen und Privatpersonen aus ganz Ostbayern fiir das Zentrum engagiert.

GroRe Unterstiitzung von Stadt Regensburg und Gemeinde Zeitlarn

Den Grundstein legen neben den VKKK-Vorstanden und weiteren am Bau Beteiligten
gemeinsam Landratin Tanja Schweiger, die Regensburger Birgermeisterin Dr. Astrid
Freudenstein sowie Zeitlarns Birgermeisterin Andrea Dobsch. Die Zeitkapsel, die im
Grundstein eingemauert wird, enthalt eine Ausgabe des VKKK Journals, eine
Vereinschronik, die Satzung sowie eine tagesaktuelle Zeitung. ,Wir sind mit der
Baustelle momentan voll im Zeitplan®, freut sich Glinther Lindner. Wenn das Wetter
mitspielt, kdnnte der Rohbau bis Jahresende stehen. Das Nachsorgezentrum soll nach
nur gut einem Jahr Bauzeit Ende 2024 in Betrieb gehen.

Das rund 8.000 Quadratmeter groRe Baugrundstiick liegt in Zeitlarn-Brennthal an der
Grenze zu Regenstauf. Es gehort der Stadt Regensburg, die es dem VKKK auf Erbpacht
zu dulerst glinstigen Konditionen tiberlassen hat. , Dafiir, wie auch fiir die grof3e
Unterstiitzung der Gemeinde Zeitlarn, sind wir ausgesprochen dankbar”, sagt
Lindner. Der Gemeinderat hat die Ansiedlung immer einstimmig unterstiitzt. Die
Gemeinde hat das Gelande aus den Planungen fiir ein Gewerbegebiet an ihrer
nordlichen Grenze geldst, um vorzeitig Baurecht zu schaffen.
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Ein Ort fiir Gemeinschaft, Sport und Kreativitat

Die Gebdude umfassen rund 1.000 Quadratmeter Nutzflache. Auch wenn es keine
Rehaklinik wird, bietet das Hauptgebdaude Raume fir Ergotherapie, Physiotherapie,
Psychotherapie und Logopadie. Der Verein mdchte externe Angebote biindeln und
flir kurze Wege sorgen. Ein Veranstaltungsraum ist fiir Gruppenangebote oder
Tagungen gedacht, eine kleine Halle steht fiir Bewegungs- und Ballspiele zur
Verfligung. Zwei Kreativraume werden fiir Arbeiten mit Holz und Ton ausgestattet.
AuBerdem gibt es einen Raum fiir Riickzug und Entspannung. Damit die Familien
ganze Tage im Nachsorgezentrum verbringen kdnnen, bekommt es eine
Gemeinschaftskiiche mit Essbereich. Allerdings ist keine 6ffentliche Gastronomie
vorgesehen, sondern ausschlieBlich Selbstversorgung. Ins Hauptgebdude wird eine
Hausmeisterwohnung integriert, da der VKKK das Geldande nicht unbeaufsichtigt
lassen will.

Die AuBenanlagen sollen ebenfalls der Therapie dienen. Kernstiick wird ein
Niederseilgarten sein, der die bekannten Ubungen eines Hochseilgartens bietet,
allerdings in lediglich einem Meter Hohe. Ein Hartplatz steht fiir Mannschaftssport
wie Basketball oder FuRball zur Verfiigung. Fiir die kleineren Kinder werden
Spielgerate aufgestellt. AuRerdem gibts einen Grillplatz fir die ganze Familie. Den
bebauten Bereich des rund 200 Meter langen Grundstiicks begrenzen zwei
Blockhiitten. Hinter den Hitten gehdrt noch ein Stiickchen Wald zum Gelande, in
dem die Kinder und Jugendlichen sich austoben diirfen.

,»Glucklicherweise lassen sich heute rund 80 Prozent aller Krebserkrankungen bei
Kindern heilen”, so Scheribl. ,Eine Krebserkrankung bedeutet im Leben von Kindern
und Jugendlichen einen tiefen Einschnitt. Operationen, Chemotherapien und
Bestrahlungen belasten stark und wirken lange nach”, erklart die Vorsitzende. Die
Kinder sind nicht selten bis zu einem Jahr im Krankenhaus und in arztlicher
Behandlung. Dabei werden sie der Schule, der Freunde und ihrer gewohnten
Umgebung beraubt. ,,Mit dem Nachsorgezentrum wollen wir die Kinder wieder
zuriick in ein normales Leben begleiten”, sagt Giinther Lindner. Der VKKK schafft
dabei keine Rehaklinik. Die Einrichtung setzt nach der akuten Rehabilitationsphase
an. Das Zentrum will eine Oase fiir die betroffenen Familien sein und legt seine
Schwerpunkte auf Gemeinschaft, Sport und Kreativitat.
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»Ein Riesengewinn fiir die betroffenen Familien”
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Kerstin Meidinger berichtet von ihren Erfahrungen mit der Krebs-Nachsorge

Kerstin Meidinger aus Viechtach hat Erfahrungen mit den Folgen einer
Krebserkrankung gesammelt. Sohn Jakob ist an Leukdamie erkrankt. Gerade kampft
der Zwolfjahrige mit einem Riickfall, nachdem er bereits als geheilt galt. In den
Pfingstferien waren die Meidingers — Jakob, sein jiingerer Bruder, Kerstin und ihr
Mann —im Nachsorgezentrum Sonneninsel bei Salzburg.

,Wenn das neue Nachsorgezentrum des VKKK nur annahrend so wird wie die
Sonneninsel, dann ist das eine Riesengewinn fiir die betroffenen Familien®, sagt
Kerstin Meidinger. ,,Wir hatten die Chance, als Familie wieder zusammenzuwachsen”,
so die Mutter. Wenn ein Kind an Krebs erkrankt, miisse man sehr aufpassen, sich als
Familie nicht zu verlieren. ,,In der akuten Phase geht’s nur ums Funktionieren. Ich war
mit Jakob wochenlang in Regensburg in der Klinik, mein Mann mit dem Jiingeren
zuhause”, erzahlt Meidinger.

Das Nachsorgezentrum habe ihnen den Raum geboten, einen Gang runterzuschalten,
miteinander zu lachen und als Familie wieder zusammenzukommen. , Alles lief ganz
ungezwungen ab. Es gab die Méglichkeit, die verschiedenen Angebot zu nutzen oder
auch nicht”, sagt Kerstin Meidinger. Vor allem war das Zentrum keine Klinik. Die
Phase nach der Akutbehandlung in der Rehaklinik sei fiir Jakob sehr schlimm und
belastend gewesen, denn sie bedeutete, wieder zuriick in ein Krankenhaus zu
miissen.

Unter anderem deswegen hat der VKKK die urspriingliche Idee verworfen, das
Nachsorgezentrum in der Nahe der Kinder-Uniklinik in Regensburg zubauen. ,Der
Weg zuriick zur Klinik stellt eine Re-Traumatisierung fiir die Familien dar”, erklart
Irmgard Scheriibl, Vorsitzende des VKKK. , Zeitlarn liegt weit genug entfernt, um als
Ort fiir einen unbelasteten Neuanfang zu dienen.”
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