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Fast 100.000 Ubernachtungen in zehn Jahren
Das Elternhaus des VKKK Ostbayern e.V. neben dem Kinder-Uniklinikum in

Regensburg feiert Jubildum

Fast 100.000 Mal haben Eltern und Angehdérige von jungen Krebspatienten seit
der Er6ffnung vor zehn Jahren im Elternhaus des VKKK {ibernachtet. , Wir
betreiben eine Art Notanker fiir Familien, deren Kinder am Regensburger
Uniklinikum behandelt werden®, sagt Prof. Dr. Franz-Josef Helmig, 1. Vorsitzender
des Vereins zur Forderung krebskranker und kérperbehinderter Kinder Ostbayern
e.V.. Nur ein paar Schritte von der Kinder-Uniklinik entfernt finden die
Angehdrigen ein bequemes Bett und k6nnen mit einem guten Friihstiick in den

neuen Tag starten.

Fiir viele Eltern wird das Elternhaus notgedrungen zu einem Zuhause auf Zeit. Der
Einzugsbereich der Kinder-Uniklinik erstreckt sich iber ganz Niederbayern und
die Oberpfalz. ,Ublicherweise bleibt mindestens ein Elternteil wiahrend der
Behandlung standig bei seinem Kind — und braucht dafiir eine
Ubernachtungsméglichkeit”, so Prof. Helmig. Das Haus bietet 43 Betten und vier
Familienappartements mit je fiinf Betten. Zwei der Appartements eignen sich fiir
Rollstuhlfahrer. Das groRte bietet als Familienappartement mit eigener
Kiichenzeile Platz fiir bis zu fiinf Personen. ,,Wenn das Kind langer im Klinikum
bleibt, kénnen gerade an den Wochenenden beide Elternteile und die

Geschwisterkinder bei uns Gibernachten”, erklart Prof. Helmig.

Durchschnittlich tibernachtet eine Familie bei der ersten Krebsbehandlung des
Kindes 14 Tage im Elternhaus, bei folgenden Behandlungen vier Tage. , Dabei ist
die Spanne aber groR”, sagt der VKKK-Vorsitzende. Sie reicht von einer
Ubernachtung — wenn Kinder von weiter weg nur zu einer speziellen
Untersuchung oder einer kurzen Behandlung kommen — bis zu {iber einem Jahr

bei schweren Krankheitsverlaufen.

Die ersten Eltern sind am 4. September 2010 ins VKKK-Elternhaus eingezogen.
Offiziell er6ffnet wurde es am 8. Oktober 2010. Die Ubernachtungszahlen
schwanken seit 2014 zwischen 10.000 und 12.000 pro Jahr. ,,Wegen der
verscharften Besuchsregelungen am Klinikum wahrend der Corona-Krise werden
sie 2020 wohl etwas niedriger liegen”, so Prof. Helmig. Von September 2010 bis

September 2020 zihlte das Haus insgesamt 96.300 Ubernachtungen. Im Schnitt
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der letzten Jahre hat das Elternhaus seine Auslastungsgrenze erreicht. Deswegen
hat der VKKK seit Herbst 2018 dauerhaft vier zusatzliche Elternappartements im

damals neu eréffneten Patientenhaus der Leukdamiehilfe Ostbayern angemietet.

Doch das Haus ist weit mehr als eine gut gelegene Ubernachtungsméglichkeit.
Mit seiner Gemeinschaftskiiche und Gemeinschaftsraumen bietet es Platz fir
Begegnungen der Eltern untereinander und fiir die vielen Angebote des VKKK.
Insgesamt zwolf Voll- und Teilzeitkrafte kimmern sich im Biiro, bei Friihstiick und
Zimmerreinigung um das Wohl der Familien. ,Dabei sind wir immer auch
Ansprechpartner fiir die Sorgen und No6te der Eltern”, sagt Prof. Helmig. Seit 2013
unterstiitzt eine Teilzeitkraft die Familien bei der Nachsorge nach Gberstandener

Akutphase der Krebserkrankung.

Die Gemeinschaft im VKKK-Elternhaus stiitzt die Familien und gibt ihnen Mut
wahrend der Behandlungsphase. Das Haus bietet Heimat fiir Sommer- und
Herbstfeste, fiir gemeinsames Ostereiersuchen und nicht zuletzt fir die Hick-Ex-
Feiern. Dabei sind alle Kinder eingeladen, denen im Lauf des Jahres der zentrale
Hickman-Katheter entnommen wurde. Er dient vor allem zur Gabe von
Chemotherapie-Medikamenten. ,,Die Explantation markiert einen wichtigen
Erfolg beim Kampf gegen den Krebs — deswegen feiern wir das Ereignis mit den

Familien”, erklart Prof. Helmig.

Auch das Gebaude selbst hilft durch seine Architektur dabei, Ruhe zu finden und
Kraft zu tanken. Der Regensburger Architekt Manfred Blasch hat fiir das Gelande
am Sudhang hinter dem Uniklinikum ein luftiges, leichtes und
sonnendurchflutetes Haus geschaffen. Alle Elternappartements haben groRRe
Fenster nach Siiden mit einem unverbaubaren Blick in die Landschaft. Von der
RingstralRe ums Uniklinikum fiihrt eine markante, zwolf Meter lange Briicke ins
oberste Geschoss. Die beiden weiteren liegen am Hang unterhalb. Ein Jahr und
finf Monate wurde bis zur Er6ffnung gebaut. Die Baukosten von 3,5 Millionen
Euro hat der VKKK ausschlieBlich durch Spenden von Privatpersonen, Firmen und
Institutionen aufgebracht.

Das heutige Elternhaus hatte einen Vorganger, eine alte Stadtvilla im
Regensburger Stadtwesten neben der Kinderklinik St. Hedwig. Mit dem Neubau
der Kinder-Uniklinik und der Verlagerung der Kinderonkologie- und Hamatologie
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Familie Rein aus Aidenbach, Familie Langella aus Chamerau, Familie
Neukirchinger aus Tiefenbach und Familie Lenz aus Winzer waren im September
2010 als erstes zu Gast. Die 2. Vorsitzende, Irmgard Scheriibl, (links) und der 1.
Vorsitzende, Prof. Franz-Josef Helmig, (rechts) begriiten sie im neuen
Elternhaus. Den Patienten von damals, Benjamin, Christian, Matthias und
Andreas, geht es heute gut. (Foto: Theresia Buhl)
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Das VKKK-Elternhaus war uns ist immer wieder Ort fiir viele, viele
Spendeniibergaben wie hier beim Sommerfest 2011 an den 1. Vorsitzenden, Prof.

Franz-Josef Helmig (rechts). (Foto: Theresia Buhl)

Der VKKK Ostbayern e.V.

Seit Giber 30 Jahren Hilfe fur krebskranke Kinder und deren
Familien

Die Diagnose Krebs im Kindes- und Jugendalter bedeutet einen tiefen Einschnitt
im Leben der betroffenen Kinder und ihrer Familien. Die langanhaltende extreme
Ausnahmesituation verandert das Leben gravierend. Fiir die kleinen Patienten ist
die Erkrankung mit einer langwierigen, krafteraubenden Therapie verbunden, die
sie auch aus ihrem gewohnten Umfeld Familie, Freunde und Schule reiRt. Zu der
Sorge um das erkrankte Kind kommt fiir die Eltern oft noch die finanzielle
Belastung durch Fahrt und Aufenthaltskosten oder dem Verdienstausfall eines
Elternteils hinzu.

Seine Aufgabe sieht der VKKK seit 1989 in der umfassenden Unterstilitzung von an
Krebs erkrankten Kindern und Jugendlichen sowie ihren Familien in
medizinischer, pflegerischer, sozialer, psychologischer und rechtlicher Hinsicht.
Diese Aufgaben kann der Verein nur mit Hilfe von Spendern und Sponsoren

erfillen.
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